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Kính gửi:  

- Các cơ quan đơn vị, ban ngành trên địa bàn huyện; 

- UBND các xã, thị trấn. 

 

Thực hiện Quyết định số 4038/QĐ-BYT ngày 21/08/2021 của Bộ Y tế về việc 

ban hành “Hướng dẫn tạm thời về quản lý người nhiễm Covid-19 tại nhà”; Quyết 

định số 3986/QĐ-BYT ngày 16/9/2021 của Bộ Y tế về việc ban hành “Sổ tay hướng 

dẫn thực hiện cách ly y tế vùng có dịch Covid-19”; 

Thực hiện Công văn số 10696/BYT-MT, ngày 16/12/2021 của Bộ Y tế về 

việc cách ly y tế cho trường hợp F1 đã tiêm đủ liều vắc xin hoặc đã khỏi bệnh 

Covid-19;  

Thực hiện Công văn số 88/SYT-NVY, ngày 12/01/2022 của Sở Y tế Hà 

Giang về hướng dẫn xét nghiệm và cách ly đối với các trường hợp tiếp xúc gần 

(F1,F2), 

Để chủ động phòng ngừa, ngăn chặn tối đa không để dịch bệnh bùng phát tại 

cộng đồng. Ban chỉ đạophòng chống dich Covid-19 huyện Vị Xuyên hướng dẫn 

xét nghiệm, cách ly đối với bệnh nhân F0 và các trường hợp tiếp xúc gần (F1,F2), 

cụ thể như sau: 

1. Đối với ca bệnh xác định F0 thực hiện cách ly điều trị tại nhà 

- Khi xét nghiệm bằng test nhanh dương tính với Covid-19 hoặc xét nghiệm 

bằng phương pháp Realtime RT-PCR dương tính với Covid-19 mà không có triệu 

chứng lâm sàng hoặc có triệu chứng ở mức độ nhẹ: như sốt, ho khan, đau họng, 

nghẹt mũi, mệt mỏi, đau đầu, đau mỏi cơ, tê lưỡi và đảm bảo các tiêu chí khác theo 

quy định của Bộ Y tế Quyết định số 4038/QĐ-BYT ngày 21/8/2021. 

- Giao cho Ủy ban nhân dân các xã, thị trấn ban hành Quyết định cách ly 

điều trị tại nhà đối với tất cả các trường hợp đủ điều kiện và không đề nghị UBND 

huyện phong tỏa hộ gia đình. Còn đối với nhóm hộ gia đình, thôn, xóm thực hiện 

nghiêm theo quy định Quyết định số 3986/QĐ-BYT ngày 16/9/2021 của Bộ Y tế về 

việc ban hành “Sổ tay hướng dẫn thực hiện cách ly y tế vùng có dịch Covid-19”; 

Công văn số 4295/UBND-VHXH ngày 28/10/2021 của Ủy ban nhân dân tỉnh Hà 

Giang về việc triển khai quyết liệt các biện pháp phòng chống dịch Covid-19; Công 

văn số 2181/UBND-TTYT ngày 29/10/2021 của Ủy ban nhân dân huyện  
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2. Đối với các trường hợp F1 

2.1. Thực hiện xét nghiệm và cách ly y tế cho các trường hợp F1 đã tiêm đủ 

liều vắc xin hoặc đã khỏi bệnh Covid-19: những người đã tiêm đủ vắc xin phòng 

Covid-19 (thẻ xanh trên sổ sức khỏe điện tử hoặc giấy chứng nhận đủ tiêm đủ liều 

vắc xin của cơ quan có thẩm quyền cấp), liều cuối cùng đã được tiêm ít nhất 14 

ngày và không quá 6 tháng hoặc đã khỏi bệnh Covid-19 trong vòng 6 tháng tính 

đến thời điểm được xác định là đối tượng F1: 

- Thực hiện cách ly y tế 07 ngày tại nhà, nơi lưu trú (nếu đủ điều kiện cách 

ly tại nhà, nơi lưu trú) và tự theo dõi sức khỏe trong vòng 7 ngày tiếp theo. 

- Thực hiện xét nghiệm SARS-CoV-2 bằng test nhanh kháng nguyên 02 lần 

(lần 1: khi bắt đầu thực hiện cách ly, lần 2: vào ngày thứ 07) do nhân viên y tế thực 

hiện hoặc người nghi nhiễm/người nhà thực hiện dưới sự giám sát của nhân viên y 

tế bằng ít nhất một trong các hình thức trực tiếp hoặc gián tiếp qua các phưng tiện 

từ xa. 

- Tất cả người cùng một nhà thực hiện lấy mẫu gộp xét nghiệm SARS-CoV-

2 bằng test nhanh kháng nguyên 02 lần như trên (trừ người ở cùng nhà đã chuyển 

đi nơi khác). 

2.2. Thực hiện xét nghiệm và cách ly y tế cho các trường hợp F1 chưa tiêm 

hoặc tiêm chưa đủ vắc xin phòng Covid-19 

- Thực hiện cách ly y tế 14 ngày tại nhà, nơi lưu trú (nếu có đủ điều kiện 

cách ly tại nhà, nơi lưu trú) và tự theo dõi sức khỏe trong 14 ngày tiếp theo. 

- Thực hiện xét nghiệm SARS-CoV-2 bằng test nhanh kháng nguyên 03 lần 

(lần 1: vào ngày thứ nhất, lần 2: vào ngày thứ 07, lần 3: vào ngày thứ 14 kể từ khi 

bắt đầu cách ly) do nhân viên y tế thực hiện hoặc người nghi nhiễm/người nhà thực 

hiện dưới sự giám sát của nhân viên y tế bằng ít nhất một trong các hình thức trực 

tiếp hoặc gián tiếp qua các phưng tiện từ xa. 

- Tất cả người cùng một nhà thực hiện lấy mẫu gộp xét nghiệm SARS-CoV-

2 bằng test nhanh kháng nguyên 03 lần như trên (trừ người ở cùng nhà đã chuyển 

đi nơi khác). 

3. Đối với các trường hợp F2 

Tùy thuộc vào kết quả xét nghiệm SARS-CoV-2 bằng test nhanh kháng 

nguyên của trường hợp F1: 

- Nếu kết quả xét nghiệm F1 dương tính thì F2 trở thành F1, thực hiện xét 

nghiệm và cách ly như mục 1. 

- Nếu xét nghiệm F1 âm tính thì F2 tự theo dõi sức khỏe trong vòng 14 ngày, 

thực hiện nghiêm Thông điệp 5K và các biện pháp phòng, chống dịch theo quy 

định. 
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Căn cứ hướng dẫn trên, yêu cầu các đơn vị liên quan, Chủ tịch UBND các 

xã, thị trấn tăng cường công tác tuyên truyền cho người dân nắm bắt và nghiêm túc 

triển khai thực hiện ./. 

 
Nơi nhận: 
- Như trên; 

- Sở Y tế; 

- TTr. UBND huyện; 

- Trung tâm Y tế;  

- UBND các xã, TT; 

- Lưu: VP. 

 

KT. TRƯỞNG BAN 

PHÓ TRƯỞNG BAN 

 

 

 

 

 

 

PHÓ CHỦ TỊCH UBND HUYỆN 

Đặng Thị Phượng 
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