UBND HUYEN VI XUYEN CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
BCP PHONG CHONG DICH DPoc lap - Tw do - Hanh phic
BENH COVID-19

S6: 143 /CV-BCD Vi Xuyén, ngay 31 thang 12 nam 2021
Vv dinh nghia ca bénh, xét nghiém dé
phat hién nguoi mac COVID-19 va
cho nguoi bénh ra vién

Kinh guri:
- Cac co quan, don vi, ban nganh, doan thé huyén;
- Uy ban nhan dan cic x4, thj trén.

Thue hién Cong vin sb 11011/BYT-KCB ngay 28/12/2021 ciia Bo Y té vé
viéc xét nghiém dé phat hién nguoi mic COVID-19 va cho nguoi bénh ra vién;
Cong van s6 11042/BYT-DP ngay 29/12/2021 ctia Bo Y té vé viéc diéu chinh dinh
nghia ca bénh COVID-19. Can ctr cap d6 dich, kha ning dap tmg cta dia phuong
va Huéng dan tam thoi vé quan 1y ngudi nhiém COVID-19 tai nha ban hanh kém
theo Quyét dinh s6 4038/QD-BYT ngay 21/8/2021 ciia Bo truong Bo Y té, Hudng
dan chan doan, diéu tri COVID-19 ban hanh kém theo Quyét dinh s6 4689/QD-
BYT ngay 06/10/2021;

Thue hién Cong van s6 2980/SYT-NVY ngay 29/12/2021 cua S¢ Y té Ha
Giang vé viée dinh nghia ca bénh, xét nghiém dé phat hién nguoi mac COVID-19
va cho ngudi bénh ra vién; dé tiép tuc chii dong tang cuong giam sat, phat hién
som cac trudng hop mac, quan 1y hiéu qua cac ca bénh COVID-19 trong bdi canh
thue hién thich tng an toan, linh hoat, kiém soat hiéu qua dich COVID-19, phu
hop véi diéu kién va nguon lye cua cac dia phuong. Ban Chi dao phong, chong
dich Covid-19 huyén dé nghi cac co quan, don vi, ban nganh, doan thé huyén, Uy
ban nhan dan cac x4, thi tran nghién ctru, trién khai thuc hién nhu sau;

1. T6 chirc thure hién giam sat bénh COVID-19 véi cac nhém doi twong:

1.1. Ca bénh gidm sdt (ca bénh nghi ngo) la mét trong soé cdc truong hop sau:

a) La nguoi tiép xuc gan (F1) va co it nhat 2 trong s6 cac biéu hién 1am sang
sau day: sét; ho; dau hong; chay nudc mii, nghet mii; dau nguoi, mét moi, on

lanh; glam hodc mat vi giac; giam hoac mat khtru giac; dau, nhic dau; tiéu chay;
kho tho; viem dudng ho hap.

b) La nguai c6 yéu t6 dich t& (khong bao gdm F1) va ¢ c6 it nhat 2 trong sb
cac biéu hién lam sang nhu trén.

¢) La nguoi co két qua xét nghiém test nhanh duong tinh v6i vi rat SARS-
CoV-2 (trtr truong hop néu tai muc 2, diém b, ¢ va d).

Nguoi co yéu té dich t& (khong bao gdbm F1):

- Nguoi co mit trén cing phuong tién giao thong hodc cung dia diém, sy
kién, noi lam vi€c, 16p hoc... vo1 ca bénh xac dinh (FO) dang trong thoi ky lay
truyen.
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- Nguoi 0, dén tir khu vuc 6 dich dang hoat dong.

1.2. Ca bénh xdc dinh (F0) la mgt trong sé cdc trwong hop sau:

a) La nguoi co két qua xét nghiém duong tinh véi vi rat SARS-CoV-2 bing
phuong phap PCR.

b) La F1 va c6 két qua xét nghiém test nhanh duong tinh vé6i vi rat SARS-
CoV-2.

¢) La nguoi co biéu hién 1am sang nghi mac COVID-19 (ca bénh nghi ngo
tai muc 1, diém a) V;‘l c@ két qua xét nghiém‘ test nhanh duong tinh voi vi rut
SARS-CoV-2 va ¢6 yéu to dich t€ (khong bao gom F1).

d) La nguoi c6 két qua xét nghiém test nhanh dwong tinh 2 lén lién tiép (xét
nghiém lan 2 trong vong 8 gid ké tir khi co ket qua xét nghiém lan 1) véi vi rat
SARS-CoV-2 va c6 yéu t6 dich te (khong bao gom F1).

Sinh pham xét nghiém nhanh khang nguyén voi vi rat SARS-CoV-2 phai
thudc danh myc dugc BO Y t€ cap phép. Xét nghiém nhanh khang nguyén do nhan
vién y t€ thyc hién hoac nguoi nghi nhiém thyc hién dudi sy giam sat cua nhan
vién y té bang it nhat mgt trong cac hinh thic truc ti€p hodc gian ti€p qua cac
phuong tién tir xa.

1.3. Ngwoi tiép xvic gin (F1) la mét trong sé cdc trwong hop sau:

- Ngudi ¢6 tiép xiic co thé tryc tiép (bat tay, 6m, hon, tiép xic tryc tiép voi
da, co thé...) véi FO trong thoi ky lay truyén cua FO.

- Nguoi deo khau trang co tivé’p xuc, giao tiép trong vong 2 mét hodc trong
cung khong gian hep, kin va toi thiéu trong thoi gian 15 phit voi ca bénh xac dinh
(FO) khi dang trong thoi ky 14y truyén cua FO.

- Nguoi khong deo khau trang cé tiép xuc, giao tiép gan trong vong 2 met
hodc & trong cung khong gian hep, kin véi FO trong thoi ky 1ay truyén cua FO.

- Nguoi tryc tiép cham soc, kham va diéu tri ca bénh xac dinh (F0) khi dang
trong thoi ky 1ay truyén cua FO ma khong st dung day du cac phuong tién phong
ho ca nhan (PPE).

Thoi ky lay truyén cta ca bénh xac dinh (FO) duoc tinh tir 2 ngay trude khi
khoi phat (d61 voi ca bénh xac dinh khong c6 triéu chimg thi thoi ky lay truyén
dugc tinh tir 2 ngay trudc ngay dugc lay mau co két qua xét nghiém duong tinh)
cho dén khi két qua xét nghi€ém am tinh hodc gia tri CT > 30.

2. Sir dung két qua xét nghiém khang nguyén dé xic dinh tinh trang
khéi bénh va cho ra vién:

‘a) béi vai nguoi ‘bénh COVID-19 khong tri¢u ching hoac triéu chfrng nhe
du diéu kién céch ly, diéu tri tai nha theo quy dinh s€ dugc do bo cach ly, dicu tri
tai nha khi:

- Thoi gian cach ly, diéu tri di 10 ngay.

- Két qua xét nghiém test nhanh am tinh véi vi rit SARS-CoV-2 do NVYT
thuc hién hodc nguoi bénh tu thyc hién dudi su gidm sat cia NVYT bang it nhat
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mot trong cac hinh thire tryc tiép hodc gian tiép qua cac phuong tién tir xa (test
nhanh do BO Y té cap phép).

- Tram Y té noi quan ly nguoi bénh chiu trach nhiém xac nhan khoi bénh
cho nguoi bénh.

b) DPéi véi nguoi bénh COVID-19 nam diéu tri cac cc co s6 thu dung, diéu tri

* Nguoi bénh COVID-19 don thuan:

- Cac triéu chtng 1am sang hét truéc ngay ra vién tir 3 ngdy trd 1én

- C6 két qua xet nghiém bang phuong phap Real-time RT-PCR am tinh voi
SARS-CoV-2 hodc nong do vi rat thap (Ct > 30) hodc xét nghiém khang nguyén
am tinh voi vi rat SARS-CoV-2 vao trudc ngay ra vién (test nhanh do Bo Y t€ cap
phép).

- Nguo1 bénh sau khi ra vién can & tai nha va tu theo doi trong 7 ngay. Do
than nhiét 2 lan/ngay. Néu than nhiét cao hO’n‘380C ¢ hai lan do lién tiép hodc co
bat ky dau hi¢u lam sang bat thuong nao thi can béo cho y té co s¢ dé tham kham
va xu tri kip thoi.

- Tuan thu théng diép 5K

* Ngwoi bénh COVID-19 ¢6 bénh nén hoic bénh kém theo:

- Céc triéu chtng 1am sang ctia bénh COVID-19 hét trudc ngay ra vién tir 3
ngay trd 1én.

- C6 ket qua xét nghiém bang phuong phap Real-time RT-PCR am tinh véi
SARS-CoV-2 hodc nong do vi rut thap (Ct > 30) hodc xét nghiém khang nguyén
am tinh vai1 vi rat SARS-CoV-2 vao trude ngay ra vién (test nhanh do Bo Y té cap
phép).

- Ngu’(‘yi bénb duoc chyyén sang khoa diéu tri lgéqh kém theo hodc khoa diéu
tri bénh nén (néu can) tai budng riéng cua khoa dé de tiep tuc dicu tri va dugc sang
loc, theo doi theo quy dinh d61 vdi ngudi bénh ndi tria. Po than nhiét 2 1an/ngay.

- Tuan thu théng diép 5K

Can ct noi dung trén, Ban Chi dao phong chéng dich bénh Covid-19 huyén

yBu cau cac co quan, don vi, Uy ban nhan dan cac x4, thi tran nghiém tic trién khai
thuc hién ' o

Noi nhgn: KT, TRU’QNG BAN
- Nhu trén; PHO TRUONG BAN
-So Y té; =

- Thuong truc Huyén uay;

- Thuong truc HDND huyén;

- Chu tich, cdc PCT UBND huyén;

- VP Huyén uy - HDND - UBND huyén;
- Thanh vién BCD PCD Covid-19 huyén;
- BCD PCD Covid-19 cac x4, thi tran;

- Luu: VT.

bang Th1 Phwong
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