UBND TINH HA GIANG CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
SOY TE Poc lap - Tw do - Hanh phuc

S6:2384  /SYT-NVY Ha Giang, ngay 31 thang 10 nam 2021

VIV huéng dan truy vét va cach ly cac
truong hop ti€p xtc voi ca bénh
COVID-19

Kinh guri:
- C4c nganh thanh vién Ban chi dao phong chong dich COVID-19 tinh;
- Ban chi dao phong chong dich COVID-19 céc huyén, thanh pho
- Ban chi dao phong chdng dich COVID-19 cac x4, phuong, thi trén,

Ngay 30/7/2021, BO Y té ban hanh Quyét dinh s6 3638/QD-BYT vé viéc
“Huéng dan tam thoi giam sat va phong, chong COVID-19” (sau day goi tat 1a
Quyét dinh s6 3638/QD-BYT);

S Y té hudng dan truy vét va cach ly cac truong hop tiép xtc véi ca bénh
COVID-19, cu thé nhu sau:

1. Cong tac truy vét

1.1. Ngwoi tiép xic gan (F1)

La ngudi co tiép xuc gan trong vong 2 mét hodc trong cung khong gian kin
tai noi luu tra, lam viéc, hoc tap, sinh hoat, vui choi giai tri... hoac trong cung
khoang trén phuong tién van chuyén véi FO trong thoi ky 13y truyén cua FO, cy thé
nhu sau:

- Béi véi FO ¢ triéu chimg: trong khoang thoi gian tir 3 ngdy trude khi khai
phat ctia FO cho dén khi FO dugc cach ly y té. Thoi diém khai phat cua ca bénh
duoc tinh 13 ngdy c6 triéu chimg bat thuong vé sttc khoe dau tién ma bénh nhan
cam nhan duoc, c6 mot trong cac triéu ching sau: mét moi; chan an; dau nguoi;
gai nguoi on lanh; gidm hodc mat vi giac, khuu giac; s6t; ho; dau hong...

- B6i voi FO khong co tridu chL'rng

+ Néu FO da xéac dinh duoc nguon lay: Trong khoang thoi gian tir khi FO
tiép xuc 1an dau voi ngudn 1ay cho dén khi FO dugc cach ly y té.

+ Néu FO chua xac dinh duoc ngudn lay: Trong khoang thoi gian 14 ngay
truée khi FO dugc 1dy mau xét nghiém khang dinh dwong tinh cho dén khi FO
dugc cach ly y té.

* Mot s6 nhom ngudi tiép xuc gan thuong gap gom:

- Nguoi song trong cung ho gia dinh, cung nha, ciing phong.

- Nguoi truc tiép cham séc, dén tham hodc ngudi diéu tri cing phong voi FO.

- Nguoi cung nhom lam viée hodc cung phong 1am viéc.

- Ngudi cing nhém co tiép xtc véi ca bénh: cong tac, vui choi, budi lién
hoan, cudc hop, 16p hoc, cing nhom sinh hoat ton gido, cung nhém sinh hoat cac
cau lac bg, trén cung mdt phuong tién giao thong,...
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1.2. Ngwoi tiép xuc vé‘i nguwoi tiép xic gan (F2)

La nguoi tlep xUc gan trong vong 2 met voi Fl trong khoang thoi gian 02
ngay sau khi F1 tiép xuc v6i FO cho dén khi F1 duoc cach ly y té.

2. Cong tac cach ly

2.1. Déi véi F1

- T6 chire cach ly ngay tat ca cac truong hop F1 tai co s¢ cach ly tép trung it
nhat 14 ngay ké tir ngay tlep xuc 1an cudi véi ca bénh xac dinh. Nhitng nguoi sdng
trong cung h¢ gia dinh, song cung nha, cung phong ¢, cung phong lam viéc voi ca
bénh xac dinh can dugc cach ly riéng voi nhiing nguoi khac vi nhitng nguoi nay
c6 nguy co bi lay bénh cao nhat. B6 tri, sip xép ngudi cach ly vao phong cach ly
theo nguyén tic phan loai theo nguy co: nhiing nguoi cd cung dic diém dich té,
cing nguy co cung thoi gian thi vao cing phong/cung khu cach ly. C6 thé linh
hoat trong trudng hop ca 1 xom doc lap cac gia dinh déu c6 FO thi cach ly tai nha
d6i véi cac gia dinh trong xom d6 va quan 1y chat ché nhu dbi véi co sé cach ly
tap trung.

- Lay miu bénh phiam dé xét nghiém vi rat SARS-CoV-2 bang phuong
phap Real time RT-PCR t6i thiéu 2 lan trong qua trinh cach ly.

- LAy mau lan 1 ngay ngay dau khi duogc cach ly.

- Lay mau lan 2 vao ngay thir 14 ké tir khi dugc cach ly. Néu két qua xét
nghiém Real time RT-PCR it nhét 2 1an déu 4m tinh v6i SARS-CoV-2 thi két thiic
cach ly tap trung va chuyén sang tu theo ddi src khoe tai noi luu tra trong 14 ngay
tiép theo, khong tu tap dong ngudi, thuc hién nghiém 5K.

2.2. Déi véi F2

T6 chiic cach ly F2 tai nha trong khi chd két qua xét nghiém Real time
RTPCR ciia F1: Néu két qua xét nghiém Real time RT-PCR lan 1 cua F1 va cia
F2 (néu c6) déu am tinh voi SARS-CoV-2, trén co so danh gia nguy co, dich t& dé
xac dinh F2 dugc két thiic viéc cach ly tai nha va tiép tuc tu theo ddi sirc khoe
trong 14 ngdy, néu xuat hién tridéu chimg nghi ngd mic bénh phai thong bao ngay
cho co quan y té va T6 COVID cong dong.

S Y té dé nghi Ban chi dao phong chéng dich COVID-19 céc cip ph01 hop
chi dao, pho blen to1 cac don vi truc thude, can bo CCVCLD thue hién va yéu cau
cac don vi y té nghiém tic trién khai thyuc hién./.
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